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224301 - Wiestorschule Uberlingen Monat Februar 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudel-Brokkoli-Auflauf <vV> Rosti Ecken mit heller SoRe <V> und Mais [Hahnchenbruststreifen <G> in RahmsoRRe |Gemise Nuggets aus Mais, Karotten,
Lieblingsgericht mit Langkornreis Erbsen und Romanesco <V> mit
9 Langkornreis und RahmsofRe
o
N
IR Eieromelette, "Natur" <V> mit Tomatencremesuppe <V>, danach Spiralnudeln mit vegetarischer Bolognese | Makkaroni mit heller SoRe <V> und
g Z | Menii 2 vegetarisch Salzkartoffeln, Krautersofe <V> und GrieRbrei und rote Griitze <V> und Hartkése gerieben Brokkoli
QX Erbsen
g
g‘ Schoko-Milchpudding Obst Pfirsichquark Obst
Dessert
Kroketten und helle So3e <V> mit Erbsen |"Kibbelinge" Filetstiicke vom Seelachs in Spiralnudeln mit KasesolRe <V> Ferien
Lieblingsgericht und Karotten Backteig <F> mit Kartoffelsalat und
9 PetersiliensofRe <V>
o
N
NI Langkornreis mit RahmsofRe und Hérnchennudeln mit Tomaten-PaprikasoRe | Pfannkuchen, Natur <V> mit Apfelmus Ferien
8 Z | Menii 2 vegetarisch Blumenkohl oder SoRe mit Vanillegeschmack
¥
g
coi Obst Joghurt Erdbeere Rhabarber Obst Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
© Lieblingsgericht
N
8
g‘ © Ferien Ferien Ferien Ferien
S 2| Menii 2 vegetarisch
N
g
E; Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust- Gnocchi mit Spinat-KésesoRe <V> Geflligelballchen <G> in GeflligelsoRe mit |Vegetarisches Chili <V> mit
Lieblingsgericht Formfleisch <G> mit Kroketten und Langkornreis Kaiserbrétchen
9 Tomatenketchup
o
N
NI Spiralnudeln mit Tomatensofte <V> und Brokkolirdsti <V> mit Réstkartoffeln und Bunte Spiralnudeln mit heller SolRe <V> Spatzle mit Rahmsofie und Brechbohnen
,‘3 Z | Menii 2 vegetarisch Hartkése gerieben RahmsoRe und Erbsen
N2
g
m’ Obst Vanillepudding Obst Birnen Vanille Buttermilchdessert
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




