224301 - Wiestorschule Uberlingen Monat Januar 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
© Lieblingsgericht
N
Q
g Ferien Ferien Ferien Ferien
2| Menii 2 vegetarisch
QX
o9
g‘ Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Spiralnudeln mit KasesolRe <V> Gefllgelfrikadelle <G> mit Salzkartoffeln,
Lieblingsgericht Bratensof3e <V> und Karotten
N
]
= Ferien Ferien Pfannkuchen, Natur <V> mit Apfelmus Raviolini Formaggio, dazu TomatensoRe
g Z | Menii 2 vegetarisch oder SoRe mit Vanillegeschmack mit Gemusewidrfeln aus Tomaten, Zucchini
Qx und Auberginen <V>
—
o
g‘ Ferien Ferien Obst Kirschjoghurt
Dessert
Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust- Gnocchi mit Spinat-KésesoRe <V> Geflligelballchen <G> in GeflligelsoRe mit |Vegetarisches Chili <V> mit
Lieblingsgericht Formfleisch <G> mit Kroketten und Langkornreis Kaiserbrétchen
9 Tomatenketchup
o
N
—m Spiralnudeln mit TomatensoRe <V> und Brokkolirésti <V> mit Rostkartoffeln und Bunte Spiralnudeln mit heller SoRe <V> Spatzle mit RahmsofRe und Brechbohnen
g Z| Menii 2 vegetarisch Hartkése gerieben RahmsolRe und Erbsen
X
g
ﬁ Obst Vanillepudding Obst Birnen Vanille Buttermilchdessert
Dessert
Hoérnchennudeln mit Tomaten-Kése-SoRRe | Panierte Fischstdbchen <F> mit Penne und Ké&sesoRe "Carbonara Art" mit | Makkaroni mit heller RahmsoRe <V> und
Lieblingsgericht <V> Kartoffelptiree und PetersiliensolRe <V> Puten- und Gemusestreifen <G> Brokkoli
&
]
o < Salzkartoffeln und Karotten mit CremesoRe | Schleifennudeln mit Tomatenrahmsofle Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Gemuse Nuggets <V> mit Langkornreis
8 Z | Menii 2 vegetarisch a la Hollandaise <V> Apfelmus und heller GemlsesofRe <V>
N X
3
o Erdbeerquark Obst Obst Bananenjoghurt
Dessert




26.01.-30.01.2026
KW 5

Lieblingsgericht

Spaghetti, dazu Bolognese mit
Rinderhackfleisch <R> und Hartkase
gerieben

Grune Tortellini, gefillt mit Ricotta und
Blattspinat, dazu helle SoRRe <V>

Hahnchen-Krusty paniertes
Hahnchenbrustfleisch-Formfleisch <G> mit
Pommes frites und BratensoRe <R>

Hérnchennudeln mit TomatensoRe <V>
und Hartkase gerieben

Menii 2 vegetarisch

Kirbis-Falafel <V> mit Pommes frites und
Tomatenketchup

Reis mit RahmsofRe und Kohlrabiwdrfel

Kéasespatzle <V>

Klare Gemusesuppe <V> mit
Sternchennudeln, danach Milchreis mit
Rote Griitze mit Kirschen, Erdbeeren und
Himbeeren

Dessert

Obst

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

Obst

Butterkeks-Milchpudding

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




