Wiestorschule Uberlingen Speiseplan April 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

von 08.04.24 -11.04.2024
Meni 1

Paniertes Schnitzel (Gefliigel) dazu
Bandnudeln (11a,17)

Spaghetti Carbonara (mit
Putenschinken) (11,13,17,18)

Schmetterlingsnudeln mit Lachssof3e
(11a,14,18,17)

Curry-Wurst (Gefliigel) dazu Pommes (11a,9)

Menii 2 Bandnudeln mit Erbsen-Karotten in Kaiserschmarrn dazu Apfelmus Nudeln-Gemiise-Pfanne (11,17,18) Spiegeleier dazu Pommes (11a,13)
Sahnesofle (11a,17,18) (11b,2)

Salat Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl

Dessert Joghurt Vanillejoghurt Kleine Donuts Obstsalat

von 15.04.24 - 18.04.2024
Meni 1

Putenfrikadelle dazu Kartoffelbrei und
Gemiise (11a,17)

Nudeln mit Tomatensof3e dazu
Hackballchen (Gefliigel) (11a,17)

Fisch: Backfisch dazu Salzkartoffeln,
Remoulade (11,14,17)

Chili-Con-Carne (Rindfleisch) dazu Reis (11a)

Menii 2 Gemiisefrikadelle mit Kartoffelbrei und Nudeln mit Tomatensof3e dazu Salzkartoffeln dazu Brokkoli-Gratin Kartoffelpuffer mit Apfelmus (11a,2)
Gemiise (11a,17) Gemiiseballchen (11a,17) (11,17,18)

Salat Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl

Dessert Kleines Eis Schokopudding Stracciatella Joghurt Mandarine

von 22.04 bis 25.04.2024
Meni 1

Chicken Nuggets mit Pommes (4,11a,13)

Tortellini mit Bolognese-Sofie
(Rindfleisch) (11a,13)

Fisch: Fischstdbchen dazu Kartoffelsalat
und Gemiise (11a,14)

Kartoffelgratin dazu Gefliigelbratwurts (11a,17,18)

Menii 2 Gemiise-Nuggets mit Pommes (4,11a,13) Tortellini mit Ricotta-Spinat (gefiillt) Gemiisestabchen dazu Kartoffelsalat und Kartoffelgratin mit Brokkoli (11a,17,18)
in Sahnesofe (11a,13,17,18) Gemiise (11a)

Salat Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl

Dessert Joghurt Kleines Eis Vanille Pudding Obstsalat

von29.04.2024bis30.04.2024

Fleischkase (Pute) dazu Kartoffelpiiree,

Maultaschen (Rind) mit BratensofRe

Menii 1 Bratensofie (11a,17,18) (11a,13)

Menii 2 Nudeln mit Gorgonzolasahnesof3e Gemiisemaultaschen mit Bratensof3e
(11a,11b,13,17,18) (11a,13)

Salat Beilagensalat mit Dressigauswahl Beilagensalat mit Dressigauswahl

Dessert Milchreis Schokopudding

Legende: ,enthilt“ 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit Geschmacksverstirker; 5 geschwefelt; 6 mit geschwirzt; 7 mit gewachst; 8 mit Ph
Kamut oder g) Hybridstimme; 12 Krebstiere; 13 Eier; 14; Fisch; 15 Erdniisse; 16 Sojabohne; 17 Milch; 18 Lactose; 19 Schalenfriichte a) M:

Sellerie; 21 Senf; 22 S

23 Schwefeldi

phat; 9 mit Siif

id und Sulfit > 10mg/kg (SO2); 24 Lupinen; 25 Weichtiere

deln; b) Haselniisse ¢) Wallnii

d) Cashewniisse, e) Pecanniisse; f) Paranuss; g) Pistazien; h) M

ittel; Allergene: 11 Gluten a) Weizen b) Roggen c) Gerste d) Hafen e) Dinkel f)

damia oder Q

d Niisse; 20




